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приятий профилактического содержания, средств психофизиологического воздействия на 
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ures content means of psycho-physiological effects and psychohygienic correction. 
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ВПЛИВ ПРОГРАМИ НАВЧАННЯ НА РОЗУМОВУ  
ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ АКАДЕМІЧНО ЗДІБНИХ УЧНІВ  

ЗА УМОВ МЕРИТОКРАТИЧНОЇ ОСВІТИ 
 

Даниленко Г.М., Голубнича Г.І. 
ДУ «Інститут охорони здоров’я дітей та підлітків НАМН України» 

 
Вступ. Розумова працездатність (РП) 

є одним з важливих критеріїв стану здоров'я 
школярів, який характеризує взаємозв'язок 
функціонального стану дитячого організму і 

навчального навантаження. В сучасних умо-
вах має місце ускладнення процесу здобуття 
освіти. Збільшився обсяг інформації, підви-
щилися емоційні навантаження, різко змен-
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шився рівень рухової активності учнів. Ви-
вчення динаміки розумової працездатності з 
подальшою розробкою медико-профілактич-
них заходів дозволяє організувати процес 
навчання так, щоб забезпечити якнайкращий 
результат навчальної діяльності при сприят-
ливій динаміці в стані здоров'я школярів 
[1-3]. 

Академічно обдарованими учнями 
початкової школи вважають таких, які воло-
діють актуальними і потенціальними здібно-
стями, що свідчать про високий інтелектуа-
льний потенціал для успішного здійснення 
навчально-пізнавальної діяльності завдяки 
комплексу академічних здібностей і в силу 
цього потребують послуг і занять, які зазви-
чай не надаються школою [4].  

В умовах масової школи не створю-
ється необхідне для розвитку академічно об-
дарованої дитини освітнє середовище. Учи-
тель адаптує свої вимоги до можливостей 
середнього учня, які виходять за нижню ме-
жу зони оптимального розвитку обдаровано-
го учня. Критерієм академічної здібності 
школяра традиційно вважаються високі на-
вчальні досягнення за всією сукупністю шкі-
льних предметів. 

У своєму контексті концепція мери-
тократичної освіти передбачає створення 
спеціальної системи виховання інтелектуа-
льної еліти на основі системи спеціального 
пошуку для раннього виявлення та відбору 
академічно здібних дітей та подальшого роз-
витку їх творчого потенціалу шляхом ство-
рення умов для раннього виявлення та на-
вчання. Концепція будується на основі до-
тримання низки принципів: цілеспрямовано-
сті (моделювання всіх компонентів системи 
освіти академічно обдарованих); діалектич-
ної єдності системи і середовища (соціально-
го замовлення суспільства у рівні досвідче-
ності, розвитку, вихованості); рівноважної 
відповідності (вимог під час модернізації од-
ного з компонентів освіти необхідних змін в 
інших складових; зворотного зв'язку (озбро-
єності педагогічної інформації при ступені 
реалізації мети навчання), вимог процесу; 
оптимальності (сутність про необхідність 
такої організації навчально-виховного про-
цесу при яких досягається мета з мінімаль-
ними витратами); діяльнісного підходу (сис-
теми взаємопов'язаних принципів); взаємо-

залежності свідомості, активності; системно-
го аналізу; синергетичного підходу (компле-
ксу взаємопов'язаних принципів сутності пе-
дагогічного процесу); особистісно-
орієнтованого підходу (створення умов для 
найповнішої самоактуалізації обдарованих 
дітей) [5]. 

В той же час загострюється проблема 
гігієнічного супроводу навчання на засадах 
меритократичної системи освіти. 

Мета роботи – визначення впливу 
програми навчання на розумову працездат-
ність академічно здібних учнів за умов мери-
тократичної освіти. 

Матеріали і методи. Дослідження 
проведено на базі навчально-виховного ком-
плексу (НВК) м. Харкова, де після відповід-
ного відбору діти навчалися як за експери-
ментальною програмою «Інтелект України» 
(два класи – ЕК), так і на традиційних заса-
дах (гімназичний клас з поглибленим ви-
вченням англійської мови – КК). Під спосте-
реженням знаходилося 90 учнів в динаміці 
навчання в другому класі.  

В ході дослідження було проведено 
аналіз динаміки розумової працездатності 
академічно здібних учнів за період навчання 
у другому класі. Динаміка розумової праце-
здатності впродовж навчального уроку, тиж-
ня, року вивчалася за допомогою коректур-
них таблиць В.Я. Анфімова. Аналізувався 
кількісний і якісний компонент РП на під-
ставі середньої кількості простежених знаків 
і стандартизованих на 500 знаків помилок 
після кожного уроку, протягом навчального 
дня й тижня на протязі навчального року. На 
підставі комплексної оцінки виконаних робіт 
виділені рівні працездатності учнів і зру-
шення працездатності, які характеризують 
динаміку функціонального стану нервової 
системи. Рівень і спрямованість змін праце-
здатності в процесі навчальної діяльності та-
кож оцінений за допомогою «кривих праце-
здатності». Отримані дані проаналізовано з 
використанням методів варіаційної статис-
тики, кореляційного та дисперсійного аналі-
зу (програма SPSS-17). 

Отримані результати. Встановлено, 
що діти, які навчалися за програмою «Інте-
лект України», мали суттєво вищий рівень 
розумової працездатності, як за обсягом ро-
боти (F=884,6; p<0,001), так і за якістю вико-
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нання завдання (F=6,3; p=0,012), ніж їх од-
нолітки із гімназичного класу. Стать не 
впливала на рівень РП (ні обсяг, ні якість) та 
її сталість протягом навчального дня (дина-
міку змін між послідовними дослідженнями). 
Аналіз даних РП учнів других класів пока-
зав, що на початку (ПНР), в середині (СНР) 
та наприкінці навчального року (КНР) серед 
ЕК кількісний компонент РП був значно бі-
льше, ніж серед КК (р<0,01) (табл. 1). Протя-

гом навчального року обсяг виконаної робо-
ти зростав (F=128,8; p<0,001), при мінімаль-
ній кількості переглянутих знаків восени 
(153,9±1,7 знаків), а максимальній – на весні 
(200,2±2,5 знаків). Якість виконаної роботи 
також залежала від періоду навчальної дія-
льності (F=80,6; p<0,001) й була найвищою 
зимою (11,2±0,2 помилок) і найнижчою на-
весні (15,4±0,3 помилок). 

 
Таблиця 1. Кількісні та якісні показники РП учнів другого класу, М±m. 
  

Кількісні показники РП (знаки) Якісні показники РП (помилки)Періоди 
навчання Дні тижня 

ЕК КК ЕК КК 
понеділок 167,9±4,6 1) 2) 147,7±6,81) 9,3±0,51) 2) 12,3±0,91) 
вівторок 165,7±4,51) 113,4±6,21) 11,0±0,6 11,5±1,0 
середа 170,0±3,41) 121,2±4,51) 13,2±0,6 14,4±1,0 
четвер 173,6±3,61) 127,6±5,31) 12,1±0,6 11,7±0,9 
п'ятниця 183,9±4,51) 2) 136,6±5,71) 11,2±0,51) 2) 14,0±1,01) 

ПНР 

в середньому 172,3±3,21) 129,4±2,61) 11,4±0,2 12,8±0,4 
понеділок 193,4±3,41) 141,3±5,61) 11,2±0,5 13,0±0,9 
вівторок 199,3±3,81) 143,6±8,71) 10,7±0,41) 8,7±0,71) 
середа 212,7±4,31) 136,4±5,81) 10,6±0,51) 9,8±0,61) 
четвер 212,4±4,31) 132,7±5,81) 11,0±0,5 11,0±0,8 
п'ятниця 207,6±4,91) 148,6±6,71) 11,1±0,5 10,0±0,7 

СНР 

в середньому 205,2±1,91) 140,6±2,71) 10,9±0,2 10,5±0,3 
понеділок 221,5±5,01) 153,3±9,91) 2) 16,9±0,6 18,2±1,22) 
вівторок 232,5±6,81) 134,3±10,01) 2) 14,1±0,9 13,7±1,4 
середа 223,1±4,51) 150,6±6,71) 14,2±0,6 15,0±0,9 
четвер 231,7±6,61) 150,0±8,41) 13,6±0,7 12,9±1,2 
п'ятниця 228,9±5,01) 137,0±7,31) 14,7±0,6 13,5±1,02) 

КНР 

в середньому 230,3±2,31) 144,4±3,41) 14,9±0,3 14,2±0,5 
 
Примітки: 1) р<0,05-0,001 різниця показників РП ЕК та КК; 

 2) р<0,05-0,001 різниця показників РП протягом тижня.  
 

В динаміці тижня серед ЕК на почат-
ку навчання обсяг виконаної роботи збіль-
шувався від (167,9±4,6) до (183,9±4,5) знаків, 
(р<0,001) протягом тижня. В СНР динаміка 
була стабільно позитивною, кількість знаків 
коливалась від (199,3±3,8) до (207,6±4,9) 
(р>0,05); в КНР від початку до кінця тижня 
кількість простежених знаків збільшувалась, 
але також не мала достовірної різниці. Вияв-
лена стабільно позитивна динаміка РП може 

свідчити про незначне накопичення втоми 
серед учнів за час навчання.  

Серед КК спостерігалась більш дина-
міка: зменшення продуктивності роботи 
протягом тижня на початку навчання від 
(147,7±6,8) до (136,6±5,7) знаки, найнижчий 
показник РП спостерігався у вівторок 
(136,6±5,7) (р<0,001) знаки. СНР характери-
зувалась нестабільною динамікою: спочатку 
спостерігалось зменшення кількісного ком-
понента РП від понеділка (141,3±5,6) до чет-
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верга (132,7±5,8) та його збільшення у 
п’ятницю (148,6±6,7), але ці показники не 
мали достовірної різниці. Негативна динамі-
ка зменшення кількісного компоненту на-
прикінці навчання протягом тижня від 
(153,3±9,9) до (137,0±7,3) знаків, та мініма-
льна РП у вівторок – (134,3±10,0) знаки. Тоб-
то, протягом навчального року продуктив-
ність роботи учнів КК зменшувалась протя-
гом тижня, а у СНВ та у КНР мінімальний 
рівень РП спостерігався у вівторок, що може 
свідчити про значне накопичення втоми се-
ред учнів внаслідок низької ефективності 
відпочинку у вихідні дні.  

Аналізуючи якісні показники РП 
встановлено, що кількість помилок серед уч-
нів ЕК та КК класів суттєво не відрізнялася 
незалежно від періоду навчального року та 
дня тижня (див табл. 1), але вища серед ЕК 
на ПНР у п’ятницю (11,2±0,6) проти 
(14,0±1,2) помилок, (р<0,001) та СНР у вів-
торок та середу (10,7±0,4) проти (8,7±0,7) 
помилки, (р<0,001). 

Мав місце вплив вчителя як на обсяг 
(F=71,5; p<0,001), та і на якість роботи 
(F=75,2; p<0,001). При цьому учні класу «Б» 
мали більш високий обсяг виконаної роботи 
(відповідно, 210,7±1,9 знаків у класі «Б» про-
ти 188,2±1,7 знаків у класі «А») на тлі більш 
низької якості роботи (відповідно, 13,9±0,2 
помилок у класі Б проти 11,2±0,2 помилок у 
класі «А»). 

День тижня суттєво впливав на обсяг 
виконаної роботи (F=3,8; p=0,004), її якість 

(F=9,5; p<0,001) та зсуви розумової праце-
здатності (F=5,1; p<0,001). Найменший обсяг 
виконаної роботи був у вівторок (173,1±2,6 
знаків) та понеділок (174,5±2,7 знаків), при 
значно вищому рівні у п'ятницю (185,6±2,7 
знаків) та середу (180,4±2,4 знаків). 

Якість виконаної роботи була найви-
ща у вівторок (11,5±0,3 помилок) та найгір-
ша у понеділок (14,2±0,3 помилок).  

Найбільш сприятлива динаміка змін 
розумової працездатності учнів других кла-
сів була у п'ятницю та вівторок, найбільш 
інтенсивне зростання ознак втоми відбувало-
ся у понеділок та четвер. 

На підставі комплексної оцінки вико-
нання коректурних проб, з врахуванням 
швидкості та точності виконання роботи, ви-
ділені групи учнів з високим, задовільним та 
низьким рівнем працездатності протягом на-
вчального тижня (табл. 2). На ПНР в ЕК від-
мічена найбільша кількість робіт задовільної 
(68,1±1,9)%, низької (22,5±1,7)%, та високої 
лише (9,4±1,2)% працездатності. Серед учнів 
КК найбільша кількість робіт була задовіль-
ної якості виконання (61,5±2,9), низької 
(20,6±2,4)% та високої (18,2±2,3)% якості 
виконання. Аналізуючи середні показники за 
даними комплексної оцінки працездатності 
на ПНР встановлено що, як в ЕК так и в КК 
високу кількість робіт, виконаних з хорошою 
швидкістю (29,8±1,8) та (29,2±2,7)%. В той 
же час, більший відсоток робіт, виконаних з 
низькою точністю був к ЕК (35,5±1,9)% про-
ти (27,8±1,2)% у КК (р<0,05).  

 
Таблиця 2. Динаміка показників РП учнів другого класу, М±m, %. 
 

ЕК КК 
Показники 

ПНР СНР КНР ПНР СНР КНР 
висока 9,4±1,21) 2) 17,7±1,02) 3) 23,2±1,13) 18,2±2,31) 20,1±1,5 19,6±1,6 
задовільна 68,1±1,91) 2) 63,3±1,31) 2) 3) 56,8±1,33) 61,2±2,91) 2) 54,9±1,91) 2) 3) 58,3±2,03) 

Пра-
цезда-
тність низька 22,5±1,7 19,1±1,01) 20,0±1,1 20,6±2,42) 25,0±1,71) 2) 3) 22,2±1,7 

гарна 29,8±1,82) 15,2±0,92) 3) 21,8±1,11) 3) 29,2±2,7 15,6±1,43) 15,0±1,41) 3)Швид-
кість низька 13,8±1,41) 12,7±0,91) 3) 9,1±0,81)° 19,2±2,31) 22,2±1,61) 18,0±1,51) 

гарна 5,2±0,91) 2) 12,8±0,91) 2) 12,5±0,91) 15,8±2,11) 2) 19,3±1,51) 2) 3) 16,0±1,51) 3)Точ-
ність низька 35,5±1,91) 2) 22,4±1,11) 2) 25,6±1,2 27,8±2,61) 29,6±1,81)° 24,8±1,73) 

 
Примітки: 1) р<0,05-0,001 –  достовірність між показниками ЕК та КК; 

2) р<0,05-0,001 – достовірність між показниками на початку та середині року; 
3) р<0,01 – достовірність між показниками у середині та наприкінці року. 
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Протягом навчального року у ЕК спо-
стерігалося зростання частки робіт із висо-
ким рівнем РП від (9,4±1,2) до (23,2±1,1)%, в 
той час у КК не було виявлено суттєвих змін.  

На підставі комплексної оцінки в се-
редині навчального року серед учнів ЕК пе-
реважала кількість робіт, які відповідали за-
довільному рівню працездатності (63,3 
±1,3)% на тлі (19,1±1,0)% з низьким рівнем. 
При цьому роботи виконані переважно з га-
рною швидкістю (15,2±0,9)% при низькій 
точності (22,4±1,1)%. Серед учнів КК, також, 
була більша кількість робіт які відповідали 
задовільній працездатності (54,9±1,9)% на 
тлі більшої частки робіт ((25,0±1,0)%, 
р<0,05) із низькою працездатністю. Значна 
кількість робіт була виконана з низькою 
швидкістю (22,2±1,6)% та при низькій точ-
ності роботи (29,6±1,8)%.  

Аналіз даних виявив підвищення кі-
лькості робіт високого рівня в ЕК до середи-
ни року (р<0,001), з подальшим збільшенням 
даного показника до кінця року. Серед КК 
від початку до середини року кількість робіт, 
що виконані на високому рівні незначно збі-
льшувалась, з подальшим зростанням даного 
показника до кінця року.  

За даними комплексної оцінки учнів 
ЕК найбільша кількість сприятливих зру-
шень РП відзначена у середині навчального 
року, перші ознаки втоми – на початку року 
(р<0,01) та збільшення робіт з ознаками зна-
чного стомлення – наприкінці року (табл. 3). 
Серед КК найбільша кількість незначних 
сприятливих зрушень мала місце у середині 
року, з ознаки втоми – на початку року. 

 
Таблиця 3. Динаміка зрушень РП учнів другого класу, М±m, %. 
 

ЕК КК 
Зрушення РП 

ПНР КНР СНР ПНР СНР КНР 
Без змін 1,1±0,5 1,8±0,4 1,7±0,4 0,9±0,7 4,3±0,8* 3,5±0,8* 
Сприятливі 22,0±2,0 29,1±1,2 32,7±1,3 24,4±2,9 25,2±1,7 24,8±1,9 
Перші ознаки втоми 49,8±2,4* 33,4±1,3 29,4±1,3* 49,5±3,4 32,5±1,9 35,5±2,1 
Стомлення 7,8±1,3 13,1±0,9 11,0±0,9 7,5±1,8 12,5±1,3 11,7±1,4 
Значне стомлення 19,3±1,9 22,6±1,1 25,1±1,2 19,6±2,7 25,4±1,7 24,6±1,9 
 
Примітка. * р<0,01 – достовірність між показниками у середині та наприкінці року. 

 
При порівняльному аналізі впливу гі-

гієнічних умов на уроці встановлено, що до-
тримання режиму провітрювання під час на-
вчальної діяльності учнів позитивно вплива-
ло на обсяг виконаної роботи (F=165,4; 

p<0,001), в середньому на 29,7% підвищую-
чи кількість переглянутих знаків. Впливу на 
якість виконаної роботи та зсуви РП не вста-
новлено. 

 
Висновки 

 
1. При аналізі денної, тижневої та річної динаміки розумової працездатності академі-

чно здібних учнів других класів виявлено суттєвий вплив програми навчання на функціона-
льний стан їх організму. При оцінці навчальних колективів найкращі показники як на якісні 
так і кількісні РП мали учні експериментальних класів за програмою «Інтелект України». 
Стать не впливала на рівень розумової працездатності.  

2. Організація відпочинку дітей і протягом навчального тижня, і під час вихідних не 
забезпечувала повноцінний відпочинок для дітей незалежно від програми навчання.  

3. Суттєве значення для розумової працездатності учнів початкової школи мали умови 
організації навчального процесу та особистість вчителя, особливо на обсяг виконаної роботи. 
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ВЛИЯНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ НА УМСТВЕННУЮ  
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ АКАДЕМИЧЕСКОГО СПОСОБНЫХ УЧЕНИКОВ  

ПРИ МЕРИТОКРАТИЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ 
Даниленко Г.Н., Голубничая Г.И. 

 
В статье приведены данные о умственной работоспособности учеников 2-го класса, 

которые обучаются по принципам меритократическое образование. Показаны статисти-
чески значимые результаты, подтверждающие эффективность меритократического обра-
зования, подтвержденные более высокими показателями качественного и количественного 
компонентов умственной работоспособности учеников в течении года.  

 
EFFECT OF TRAINING PROGRAMS FOR MENTAL CAPACITY ACADEMIC ABILITY 

PUPILS TO USE MERITOCRATIC EDUCATION 
G.N. Danilenko, G.I. Golubnichaya  

 
The article presents data on the mental capacity of pupils in class 2, who are trained on the 

principles of meritocratic education. Shown statistically significant results supporting the effective-
ness of meritocratic education, confirmed higher rates of qualitative and quantitative components 
of the mental capacity of students throughout the year. 
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ГІГІЄНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ОРГАНІЗАЦІЇ  

НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ТА РЕЖИМУ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  
МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  

 
Москвяк Н.В. 

Львівський національний медичний університет імені Данила Галицького, м. Львів 
 

Шкільний період – це час росту та 
розвитку, коли чутливість дитини до неспри-

ятливих факторів довкілля є надзвичайно ве-
ликою. Надмірні навчальні навантаження, 
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