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Введение. Постоянное ухудшение 

экологической ситуации в результате хозяй-
ственной деятельности сопутствует разви-
тию человеческого общества на протяжении 
длительного исторического периода. Чело-
век в течение всей своей жизни находится 
под постоянным воздействием целого ком-
плекса факторов окружающей среды – хими-
ческих, физических, биологических, соци-
ально-экономических и образа жизни [1]. 
Среди болезней, присущих человечеству, 
большинство относят к болезням, провоци-
руемых воздействием факторов окружающей 
среды обитания. Однако действие факторов 
окружающей среды на организм человека не 
сопровождается сразу же возникновением 
морфофункциональных нарушений. Вначале 
активируются разнообразные компенсатор-
ные механизмы, при истощении которых на-
ступает декомпенсация, проявляющаяся как 
болезнь [2]. При этом необходимо отметить, 
что в силу универсальности механизмов ре-
акции людей на различные воздействия в по-
следние годы активно обсуждается концеп-
ция персонифицированной медицины, кото-
рая способна существенно повысить качест-
во диагностики, лечения и предупреждения 
болезней [3]. В рамках реализации этой кон-
цепции впервые в 2006 г. клинико-
терапевтическим институтом «Митера» было 
создано реабилитационно-профилактическое 
оборудование первого поколения «Много-
функциональный модуль-установка «Синер-

гис». В 2011 г. был выпущен серийный обра-
зец реабилитационно-профилактического 
оборудования третьего поколения «Система 
спектродинамической фототерапии «Синер-
гис» с обратной биологической связью. Это 
оборудование относится к физиотерапевти-
ческим приборам, но, учитывая то, что с его 
помощью проводится индивидуальная диаг-
ностика и лечение пациента, он может рас-
сматриваться как инструмент интегративной 
медицины. Учитывая то, что Министерством 
энергетики и угольной промышленности Ук-
раины была разработана « Концепция созда-
ния и функционирования системы медицины 
труда в топливно-энергетическом комплексе 
Украины» обоснование методов и систем 
профилактики негативных воздействий сре-
ды является залогом сохранения здоровья 
работающих контингентов. Именно к таким 
иновационным подходам можно отнести 
«Систему спектродинамической фототера-
пии «Синергис» с обратной биологической 
связью. 

Цель работы. Обоснование примене-
ния системы «Синергис» с обратной биоло-
гической связью в профилактической меди-
цине.  

Материал и методы. Система «Си-
нергис» представляет собой систему спек-
тродинамической фототерапии с обратной 
биологической связью для проведения ле-
чебных процедур путем воздействия на по-
верхность тела пациента светом в видимом 
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диапазоне с целью синхронизации ритмиче-
ских функциональных показателей организ-
ма человека.  

Система предназначена для цветосве-
товой терапии при помощи источников света 
с фиксированной длиной волны видимой 
части спектра (Диапазон регулирования час-
тоты модуляции светового потока 0.01-
499.99 Гц с шагом дискретизации 0,01 Гц). 
Основной задачей комплекса является вос-
становление поврежденной ритмической 
системы организма человека.  

Система «Синергис» состоит из: 
– модуля (кабина) «Синергис», оснащенного 
сканирующими датчиками для регистра-
ции функциональных показателей состоя-
ния организма и осуществления обратной 
биологической связи; 

– программного продукта «Синергис», кото-
рый рассчитывает и определяет рецептуру 
цветосветового воздействия в ходе диаг-
ностики и последующего восстановления 
организма. 

– удаленного аналитического центра (г. Ки-
ев) для медицинской и статистической об-
работки данных, поступающих из кабине-

тов «Синергис» – восстановления со всей 
Украины и телемедицинского сопровож-
дения оборудования, установленного в 
разных регионах Украины. 

Перед началом сеанса производятся 
замеры температуры, артериального давле-
ния, пульса и частоты дыханий в минуту па-
циента. Затем данные вводятся в программу 
оператором, и пациент располагается в каби-
не. Во время одного сеанса проходит 7 цик-
лов диагностики и последующего восстанов-
ления с сопутствующим оповещением паци-
ента о тех органах и системах, на которые 
направлено воздействие. Программный про-
дукт, исходя из полученных данных, рассчи-
тывает рецептуру цветосветового воздейст-
вия на индивидуальном уровне. По заверше-
нию сеанса производятся контрольные заме-
ры температуры, артериального давления, 
пульса, частоты дыханий в минуту [4]. 

Обработка физикальных показателей 
проводится с помощью вычисления индекса 
Кердо, который оценивает состояние баланса 
между симпатической и парасимпатической 
нервной системой. 

 
IK= (AD-d) / P, 

 
где ІК – индекс Кердо; 

AD – показатель систолического артериального давления; 
d – показатель диастолического  артериального давления; 
Р – частота сердечных сокращений. 

 
В рамках инновационной програм-

мы эндокринологического здоровья в лечеб-
ные учреждения Днепровского района г. 
Киева были установлены 4 аппарата «Синер-
гис». Курс лечения прошли 201 человек в 
возрасте от 15 до 71 года. Также на базе Го-
сударственного предприятия «Национальная 
компания «Укрэнерго» г. Киев было уста-
новлено 25 систем спектродинамической фо-
тотерапии с обратной биологической связью 
«Синергис». Курс лечения прошло более 
14 000 человек. 

Результаты и обсуждение. Система 
спектродинамической фототерапии с обрат-
ной биологической связью «Синергис» явля-
ется инновационным методом, предложен-
ным клинико-терапевтическим институтом 
«Митера» (патент на полезную модель «Реа-
билиционно-профилактический комплекс» 

№24864 от 10.07.2007 г.). Система также ак-
кредитована по системе ISO 9001. 

Она представляет собой запатенто-
ванную методику восстановления целостно-
го здоровья человека, направленную на гар-
монизацию деятельности ритмической сис-
темы человеческого организма при наруше-
ниях циркадных ритмов путем воздействия 
на кожу человека световым потоком в опре-
деленном ритме. 

Действия системы основано на 
принципе обратной биологической связи. 
Это технология, которая включает в себя 
комплекс лечебных и профилактических фи-
зиологических процедур, во время которых 
направляется информация про те или иные 
изменения в организме пациента [5]. Помимо 
того что система обладает обратной биоло-
гической связью, для контроля и воздействия 
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применяются стимулы поведения (спек-
тральные цвета), которые не зависят от пси-
хологических установок пациента. Смысл 
стимулов не может осознаваться пациентом 
и не зависит от его субъективных желаний. 
Используя кожные покровы пациента, сис-
тема реализует оценку состояния таких сис-
тем как – сердечно- сосудистая, нервная, эн-
докринная, мочеполовая и иммунная и осу-
ществляет корригирующее влияние на них в 
рамках выявленных отклонений. При этом 
каждое последующее воздействие реализует-
ся с учетом реакции организма на предыду-
щее (спектральные цвета для воздействия 
динамически изменяются в результате оцен-
ки потребности в них от красного до фиоле-
тового). Кроме того, система контролирует 
максимально допустимое время воздействие 
на конкретного пациента тем или иным цве-
том. «Синергис» как термин, не только 
обобщает особенности системы, но и рас-
крывает научные направления, обеспечи-
вающие не только существование самой сис-
темы, но и пути ее развития, поскольку опи-
рается на такое понятие, как синергетика [4].  

Таким образом, конечной целью при-
менения системы является синхронизация 
собственных ритмов организма человека от 
уровня клетки до уровня органов и систем и 
развитие устойчивости организма к заболе-
ваниям. 

Область применения оборудования – 
реабилитационная и профилактическая ме-
дицина.  

Система «Синергис» представляет со-
бой изделие медицинской техники, выпол-
ненное в виде вертикальной кабины с две-
рью. Система может разместиться на не-
большой площади. На боковых стенках сис-
темы и на двери расположен боковой источ-
ник света. В качестве источников использу-
ются полихроматические светодиоды, длина 
излучаемого света которых регулируется 

системой управления. Верхний (на потолке) 
и нижний (в полу) источники света – синего, 
красного и белого цветов. 

Предполагаются следующие основ-
ные режимы работы: 
– специальный режим – воздействие моду-
лированным электромагнитным излучени-
ем (ЭМИ) с изменением длины волны бо-
кового, верхнего и нижнего излучателей 
по определенной программе; 

– непрерывный режим – воздействие немо-
дулированным ЭМИ с выбранной длиной 
волны ; 

– импульсный режим – воздействие модули-
рованным ЭМИ с выбранной длиной вол-
ны  и частотой модуляции fМ от 1 до 100 
Гц при скважности q = 2 (длительность 
импульса равна половине периода ТМ); 

– сканирующий режим – воздействие ЭМИ с 
изменяющейся длиной волны  бокового 
излучателя от минимального (фиолетовый 
спектр) до максимального (красный 
спектр) значения с частотой сканирования 
fСК от 0,1 до 9,9 Гц.  

В первом (специальном) режиме воз-
действие ЭМИ осуществляется в три этапа.  

На первом этапе с общей продолжи-
тельностью 56 с облучение осуществляется 
со следующими параметрами: 
– непрерывное (немодулированное) облуче-
ние ЭМИ с белым спектром от излучателя 
белого цвета, светодиодные группы (СДГ) 
которого размещены на потолке и в полу; 

– импульсное (модулированное) облучение 
ЭМИ с изменяющимися спектрами от семи 
СДГ бокового излучателя в последова-
тельности (рис. 1) со следующими пара-
метрами: 
- продолжительность облучения каждым 
спектром ЭММИ 8 с; 
- частота модуляции ЭММИ 95 Гц; 
- скважность модулирующих импульсов 2. 
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Рисунок 1. Последовательность включения светодиодных групп системы «Синергис» в спе-
циальном режиме облучения на первом этапе. 
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При влиянии на пациента длина волн 
света изменяется согласно установленной 
программе, которая автоматически коррек-
тируется в зависимости от относительных 
изменений ритмических процессов организ-
ма пациента, мониторинг которых во время 
сеанса обеспечивается компьютерной систе-
мой [4].  

На втором этапе с общей продолжи-
тельностью 56 с облучение осуществляется 
со следующими параметрами: 
– непрерывное (немодулированное) облуче-
ние ЭМИ с белым спектром от излучателя 

белого цвета, светодиодные группы (СДГ) 
которого размещены на потолке и в полу; 

– импульсное (модулированное) облучение 
ЭМИ с изменяющимися спектрами от семи 
СДГ бокового излучателя в последова-
тельности (рис. 2) со следующими пара-
метрами: 
- продолжительность облучения каждым 
спектром ЭММИ 8 с; 
- частота модуляции ЭММИ 95 Гц; 
- скважность модулирующих импульсов 2. 
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Рисунок 2. Последовательность включения светодиодных групп системы «Синергис» в спе-
циальном режиме облучения на втором этапе.  

 
На третьем этапе с общей продолжи-

тельностью 56 с облучение осуществляется 
со следующими параметрами: 
– импульсное (модулированное) облучение 
ЭМИ с изменяющимися спектрами от СДГ 
верхнего излучателя (ВИ) и нижнего излу-
чателя (НИ) в последовательности (рис. 3) 
со следующими параметрами: 

- продолжительность облучения каждой 
парой спектров ЭММИ 8 с; 

- частота модуляции ЭММИ 20 Гц; 
- скважность модулирующих импульсов 2. 

Общая продолжительность облучения 
в специальном режиме – 2 мин 48 с. 
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Рисунок 3. Последовательность включения светодиодных групп системы «Синергис» в 
специальном режиме облучения на третьем этапе. 

 
Во втором (непрерывный) и третьем 

(импульсный) режимах для воздействия мо-
жет быть выбран любой спектр ЭМИ боко-
вого, верхнего и нижнего излучателей. 

В четвертом (сканирующем) режиме в 
боковом излучателе поочередно использу-
ются все спектры ЭМИ от фиолетового до 

красного, а верхний и нижний излучатели 
работают в непрерывном режиме с выбран-
ной комбинацией спектров ЭМИ. 

Мощность ЭМИ системы «Синергис» 
зависит от выбранного режима работы и 
комбинации спектров в излучателях. Макси-
мальная мощность излучения может быть 
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обеспечена в непрерывном режиме облуче-
ния. Для непрерывного режима (НР) мощ-
ность ЭМИ определяется следующими вы-
ражениями: 
– для бокового излучателя (БИ): Р БИ НР =     

P VD Q БИ n БИ; 
– для верхнего излучателя (ВИ): Р ВИ НР =     

P VD (Q ВИ n ВИ + Q БЦ n БЦ ВИ); 
– для нижнего излучателя (НИ): Р НИ НР =     

P VD (Q НИ n НИ + Q БЦ n БЦ НИ), 
где PVD = 5 мВт – мощность излучения од-

ного светодиода; 
Qij – коэффициент, принимающий зна-
чение 1, если соответствующий участок 

спектра выбран для облучения, и прини-
мающий значение 0, если соответствую-
щий участок спектра не выбран; 
n БИ = 864 – количество светодиодов в 
каждой из групп бокового излучателя с 
определенной длиной волны излучения; 
n ВИ = n НИ = 252 – количество светодио-
дов в каждой из групп красного и синего 
спектров верхнего и нижнего излучате-
лей; 
n БЦ ВИ = n БЦ НИ = 84 – количество свето-
диодов белого цвета в верхнем и нижнем 
излучателях. 

 
Суммарная мощность излучения Сис-

темы «Синергис» при непрерывном режиме 
работы может быть определена как: РМОД НР 
= РБИ НР + РВИ НР + РНИ НР. 

Для специального режима мощность 
ЭМИ определяется следующими выраже-
ниями: 
– на первом и втором этапах:  

 
РСПР1,2 = РБИ НР / q + PVD nБЦ , 

 
где Q БИ = 1; 

q = 2 – скважность импульсов излучения; 
n БЦ = 168 – суммарное количество светодиодов белого цвета в верхнем и нижнем излу-

чателях; 
 
– на третьем этапе: Р СПР3 = P VD (n ВИ + n НИ) / q. 

 
Мощность излучения системы в им-

пульсном режиме работы будет в два раза 
ниже, чем в непрерывном режиме, поскольку 

скважность следования модулирующих им-
пульсов равна q = 2:  

 
Р МОД ИР = Р МОД НР / q. 

 
В сканирующем режиме мощность излучения будет определяться выражением: 
 

Р МОД СР = Р БИ НР + Р ВИ НР + Р НИ НР, 
 

где QБИ = 1. 
 

Продолжительность воздействия в 
специальном режиме определена програм-
мой и составляет 168 с. Дозирование по про-
должительности в остальных режимах осу-
ществляется с помощью таймера. По окон-
чании установленной продолжительности 
воздействия производится автоматическое 
отключение всех светодиодных излучателей 
и включение светодиодов белого цвета для 
подсветки кабины системы, подается корот-
кий звуковой сигнал. 

Необходимо отметить, что спек-
трофотометрия кожи, осуществляемая сис-
темой «Синергис», обеспечивает нахождение 

отклонений от индивидуальной нормы и со-
отношение этих отклонений с индивидуаль-
ными биологическими ритмами, стартовой 
точкой для которых выбран момент рожде-
ния пациента. Для дозирования цветосвето-
вого воздействия были проведены достовер-
ные и репрезентативные наблюдения, в ре-
зультате которых были построены регресси-
онные модели, учитывающие следующие 
факторы [4]: пол пациента; возраст пациента 
в днях; дата рождения; дата проведения про-
цедуры; характер биологических ритмов на 
момент рождения; требуемый характер био-
логических ритмов на момент проведения 
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процедуры; число дыханий непосредственно 
перед процедурой; пульс на обеих руках; 
температура в обеих подмышечных впади-
нах; артериальное давление на обеих руках; 
характер сосудистого тонуса; состояние ве-
гетативной нервной системы; динамические 
кардиоваскулярные показатели. 

С учетом указанных факторов про-
грамма рассчитывает максимально допусти-
мое время воздействия каждым цветом и 
следит за тем, что бы это время, определен-
ное ранее, не было превышено. 

Преимущества применения системы 
заключаются в [4]: 
1. Эффективности восстановления организма 
человека и применении ее для профилак-
тики заболеваний. Курс восстановления – 
14-21 сеанс. Рекомендованная кратность 
курсов – два раза в год. Длительность од-
ного сеанса составляет 5 минут. 

2. Возможности обеспечения курса восста-
новления для большого количества паци-
ентов. Пропускная способность одной сис-
темы составляет до 500 человек/год при 
двух полных курсах восстановления в год.  

3. Простоте и эргономичности в эксплуата-
ции. Для эксплуатации одной системы 
достаточно одного оператора с квалифи-
кацией – средний медицинский персонал.  

4. Бесплатном обучении операторов для ра-
боты с системой «Синергис» по взаимо-
удобному графику. 

5. Наличии в кабине системы оповещения 
пациента о рецептуре терапии во время 
каждого сеанса (с учетом требований био-
этических комитетов). 

6. Возможности размещения в немедицин-
ских учреждениях.  

7. Ведении мониторинга за состоянием здо-
ровья пациентов на основе ежемесячных 
медицинских и статистических отчётов от 
Аналитического центра.  

8. Возможности использования телемедици-
ны (связи с Аналитическим центром по-
средством Интернет).  

Полученные результаты после прове-
дения в рамках инновационной «Программы 
эндокринологического здоровья» в лечебных 
учреждениях Днепровского района г. Киева 
полноценного курса лечения с применением 
аппарата «Синергис», свидетельствуют о 
гармонизации деятельности иммунной и 
нейроэндокринной систем, снизилась на 20% 
заболеваемость в группе часто и длительно 
болеющих, особенно среди детей. Использо-
вание системы с обратной биологической 
связью «Синергис» на базе Государственно-
го предприятия «Национальная компания 
«Укрэнерго» показало уменьшение послед-
ствий стрессового напряжения, связанного с 
производственной деятельностью, улучше-
ние концентрации внимания и памяти.  

 
Выводы 

Как следует из вышеизложенного, инновационная система с обратной биологической 
связью «Синергис» представляет собой комплекс цветосветового воздействия на кожу чело-
века, использующий как методы общего воздействия, так и сугубо индивидуальный подход 
для восстановления целостного здоровья человека. Философский подход антропософской 
медицины позволяет применять систему «Синергис» как в профилактической медицине, так 
и в рамках комплексного подхода при лечении различных патологических состояний с це-
лью восстановления целостного здоровья человека. Дешевизна этого метода способствует 
охвату больших контингентов населения, а неинвазивность метода – использованию для 
профилактики негативного воздействия факторов окружающей среды на здоровье населения. 
Учитывая то, что местом ее расположения могут служить лечебно-профилактические учреж-
дения, в том числе женские консультации и детские поликлиники, ведомственные кабинеты 
физиотерапии и вновь создаваемые кабинеты эндоэкологической реабилитации, расширяют-
ся возможности применения системы «Синергис» в зонах повышенного экологического рис-
ка. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНОЇ СИСТЕМИ «СИНЕРГИС»  
ДЛЯ ПРОФІЛАКТИКИ НЕГАТИВНОГО ВПЛИВУ ФАКТОРІВ  

НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА НА ЦІЛІСНЕ ЗДОРОВ‘Я ЛЮДИНИ 
Титенко Т.М., Турос О.І. 

 
Авторами статі представлено нове фізіотерапевтичне обладнання система спект-

родинамічної фототерапії «Синергис». Інноваційна система «Синергис» базується на осно-
вних положеннях антропосовської медицини и представляє собою комплекс кольоросвітло-
вої дії на шкіру людини, що використовує як методи загальної дії, так і індивідуальний підхід 
для відновлення цілісного здоров‘я. 

 
APPLICATION OF INNOVATIVE SYSTEM «SINERGIS» FOR PREVENTION  

OF NEGATIVE ENVIRONMENTAL IMPACTS ON HOLISTIC HEALTH  
Т.M. Titenko, E.I. Turos  

 
This paper presents a physiotherapy equipment of a new kind – phototherapy electrody-

namic system «SINERGIS». «SINERGIS» is an innovative system based on the concepts of anthro-
posophic medicine and is realized as a complex of color and light impacts on human skin using 
methods of the overall impact as well as highly individual approach to restore holistic health.  
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Актуальність. Одним з прикладів 

вивчення впливу різних джерел енергії на 
стан здоров’я людини у повсякденному жит-
ті є визначення впливу виду палива, що ви-
користовується для опалення житлових при-
міщень та приготування їжі. Для багатопове-
рхових домівок міського населення є більш 
типовим використання централізованого ти-

пу опалення, в той час коли міське населен-
ня, що проживає в приватному секторі та 
сільське населення, використовують здебі-
льшого індивідуальні схеми опалення з ви-
користанням твердих або інших органічних 
видів палива. В обох випадках можуть засто-
совуватися електричні обігрівальні прилади.  
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